Die Mistel - ein zunehmendes Problem in unseren Streuobstwiesen
Walter Hartmann und Eberhard Mayer

Erstmals auf das Problem des Mistelbefalles auf unseren Apfelbaumen wies der
Autor Hartmann hin, in einem Artikel in Obst und Garten im Jahr 2009. Der Grund
war ein Bericht von Mischke im Jahr 1994 mit dem Titel: ,Die Mistel auf unseren
Obstbaumen ist fast ausgestorben®. Seit meinem Bericht im Jahr 2009 hat sich die
Situation noch deutlich verschlechtert. Die Mistel wird in der Zwischenzeit von vielen
Leuten als Bedrohung flur die Obstbaumen angesehen. "Ich wage zu behaupten,
dass, wenn jetzt nicht etwas gegen den Mistelbefall getan wird, wir in funf Jahren nur
noch die Halfte an Obstbaumen in der Region haben und in zehn Jahren sind alle
weg sind", so Bernhard Bares, Vorsitzender des Verbands der rheinischen und
saarlandischen Klein- und Obstbrenner.

Um die Ausbreitung der Mistel und deren schadigende Wirkung auf Obstbaume
besser verstehen zu kénnen, soll kurz auf die Botanik eingegangen werden.

Zur Botanik

Die Mistel ist eine sehr alte Pflanze und konnte schon vor 1,8 Millionen Jahren
nachgewiesen werden. Bei der bei uns vorkommenden Mistel handelt es sich um die
weillbeerige Mistel, die es in drei Arten gibt: die Laubholzmistel, die Kiefernmistel
und die Tannenmistel. Die Mistel ist vor allem in Regionen mit hoher Luftfeuchtigkeit
und milderen Wintern anzutreffen und ist in ganz Europa zu finden. In Nordeuropa
allerdings viel seltener, da sie bei Temperaturen unter -20° stark leidet. Aus diesem
Grund kommt die Mistel bei uns auch nur bis zu einer Héhe von 1200 m vor. In
sudlichen Landern findet man sie selten, die Trockenheit bekommt ihr nicht. Die
Mistel wachst auf 40 verschiedenen Gehdlzarten, bevorzugt aber Weichholzarten,
wie zum Beispiel der Pappel, der Linde und dem Apfelbaum.

Fruher wurde die Mistel nur als Halbschmarotzer bezeichnet, da sie durch die grinen
Blatter selbst assimiliert und man annahm, dass sie nur Mineralstoffe und Wasser
aus der Nutzpflanze entnimmt. In der Zwischenzeit wird sie aber als Schmarotzer
betrachtet, da sie auch Senker ins Phloem treibt und man annimmt, dass sie dort
auch Assimilate entnimmt und damit die Wirtspflanze zusatzlich schwacht.

Die Pflanze bluht und fruchtet im Winter. Ende Februar bis Marz bis Mitte Marz setzt
die Blute ein und die weilien Beeren reifen dann Anfang Dezember. Die Mistel ist
zweihausig d.h. es gibt mannliche und weibliche Pflanzen. Erstmals bluht die
Pflanze im Alter von 5-7 Jahren. Die Beeren der Mistel dienen verschiedenen
Vogelarten als winterliche Nahrung. Die Vogel fressen die Beeren und scheiden die
unverdaulichen Samen im Kot wieder aus. Eine weitrdumige Verbreitung ist damit
maoglich. Im April keimt der Samen dann aus. Der Samen ist zur Keimung aber nicht
auf den Durchlauf im Verdauungstraktes der Vogel angewiesen damit die ledrige
Beerenhaut, die als Barriere wirkt, durchbrochen wird, auch Fruchte, die abfallen,
wenn die Vogel die Frichte abhacken und auf einem Ast landen (Abb, )kénnen mit
der Zeit auskeimen, ebenso Samen welche die Vogel abstreifen, wenn sie ihren
Schnabel nach der Vertilgung von Misteln reinigen. Unter einem Mistelbusch mit
Friichten kann man viele Aste mit zahlreichen jungen Misteln finden. (Abb )

In der Regel dauert es mehrere Wochen bis die Rinde vom Mistelkeimling
durchdrungen ist. Bis zum Spatsommer hat dieser dann im Holz einen festen Halt
gefunden. Ob er sich da erfolgreich etabliert, wird sich jedoch erst im weiteren
Wettlauf zwischen dem Dickenwachstum des Astes und dem Wachstum der Mistel
zeigen. Sehr vitale Baume mit einem starken Dickenwachstum kénnen den



Primarsenker Uberwallen, die Mistel stirbt dann ab. Dies durfte auch der Grund der
seit langem gemachten Beobachtung sein, dass bei geschwachten Baumen ein
verstarkter Mistelbefall zu beobachten ist, denn unter solchen Bedingungen gewinnt
die Mistel den Wettlauf mit den Wirtsgewebe Die Etablierung einer Mistel geschieht
also nicht ohne Gegenreaktionen des Wirtsbaumes. Gewebeveranderungen des
Wirts konnen das Eindringen des Primarhaustoriums erschweren oder sogar
verhindern.

Die Mistel kann sich auch vegetativ vermehren indem sie einen Rindenstrang mit
Sekundarsenker bildet. Aus diesem Rindenstrang kdnnen dann junge
Rindenstrangsprosse entstehen, welche eine gréfliere Flache am Ast oder Stamm
einnehmen kénnen ( Abb. )

Bei Birnbaumen stirbt das Gewebe im Umkreis der Keimungsstelle ab, wir finden hier
eine Art hypersensible Abwehrreaktion, ahnlich wie sie auch bei scharkaresistenten
Zwetschgensorten zu finden ist. Auch Apfelbaume werden unterschiedlich befallen.
Dabei ist die Starke der Abwehrreaktion des Baumes abhangig von Vitalitat, Alter
und genetischen Voraussetzungen Dies erklart auch den unterschiedlichen Befall
von Apfelsorten Uber den wir hier erstmals berichten.

Grundsatzlich gilt, dass ein sehr vitaler, wichsiger Wirtsbaum weniger von Misteln
befallen wird, als ein geschwachter. Nach erfolgreichem Befall bilden sich im April
des nachsten Jahres dann zwei kleine, gegenstandige Blatter. Dieser Prozess
dauert bis zu 60 Tage. Dann ist die aul3erlich sichtbare Entwicklung der Mistelpflanze
fur das erste Jahr abgeschlossen. Anschlie3end erfolgt eine Ruhephase, in jedem
Fruhjahr entwickelt sich dann ein neuer Stangel mit zwei Blattchen in der Achsel des
Vorjahrestriebs. Das Alter der Pflanze |asst sich so leicht bestimmen. Die Mistel
wachst sehr langsam und kann ein Alter von bis zu 70 Jahren erreichen mit einem
Durchmesser von ca. 50 cm, bei guten Bedingungen kann auch 1 m erreicht werden.

Schadigende Wirkung auf unsere Obstbaume

v' Da die Mistel Weichholzarten bevorzugt, kommt sie bei unseren
Obstgehdlzen fast nur auf dem Apfel vor. Durch den Entzug von Wasser,
Mineralstoffen und auch Nahrstoffen, kommt es zur Schadigung des Baumes.
Die Mistel entnimmt mit dem Wasser auch die darin gelésten Salze. In der
Regel ist der Mineralstoffgehalt der Mistel wesentlich hoher als die als Wirts,
so kann zum Beispiel der Kaliumgehalt bis zu 20 mal hdher sein. Die Mistel
hat eine wesentlich hohere Transpiration als die Wirtspflanze, dies ermdglicht
ihr eine vollstandige Abdeckung ihres Nahrstoffbedarfs. Dies hat zur Folge,
dass mit zunehmendem Wachstum dem Tragast mehr und mehr Wasser und
Mineralstoffe entzogen werden und er oberhalb der Befallstelle absterben
kann. In machen Regionen in Suddeutschland wird die Mistel deshalb auch
‘Boomsuger‘ (Baumsauger) genannt. Eine einzige Mistel ist dabei nicht
gefahrlich, dies andert sich aber bei massivem Befall, die Baume leiden dann
sichtlich .Bei unseren Kartierungen konnten wir auf einem einzelnen Baum bis
zu uber 50 Misteln finden. Das Wachstum der Baume kimmert dann und auch
der Ertrag wird beeinflusst, schlieRlich bekommen einzelne Aste gelbe Blatter
und sterben dann ab. Die Misteln auf diesen Asten sterben ebenfalls ab, d.h.
die Pflanze grabt sich ihr eigenes Grab. Mit der Zeit stirbt dann der ganze
Baum ab. ( siehe Abb )



Zur Ausbreitung der Mistel

Die rasante Entwicklung des Befalls von einer Raritat zum Massenbefall im Zeitraum
von 15 -20 Jahren ist erstaunlich. Sie hat mehrere Ursachen, wobei die wichtigste in
der immer mehr abnehmen Pflege der Streuobstwiesen zu suchen ist. Wenn man
durch die Streuobstwiesen geht, muss man feststellen, dass nur noch wenige
Besitzer ihre Baume regelmafig schneiden. Friher wurde ein Ast mit Misteln beim
Schnitt sofort vom Baum entfernt, da dies heute meist unterbleibt, kann sich die
Mistel stark ausbreiten. Aber auch die abnehmende Vitalitat der Baume, bedingt
durch Umwelteinflisse und mangelnde Nahrstoffversorgung, spielt eine grofl3e Rolle
bei der zunehmenden Ausbreitung. Auch die Klimaerwarmung begunstigt die Mistel
und die fur die Verteilung verantwortlichen Vogelarten. Die Fruchte der Mistel sind
ein wichtiger Bestandteil der Winternahrung vieler Vogelarten vor allem der
Misteldrossel aber auch anderen Vogeln, wie z. B. dem Seidenschwanz, der im
Winter manchmal bei uns auftaucht. Aber auch die Wacholderdrossel, die in machen
Regionen in grof3er Zahl die Streuobstwiesen bevolkert, greift in Notzeiten auf die
Beeren der Mistel zurtick. Unter den Végeln, die sich von Mistelfriichten ernahren,
gibt es eine Gruppe, welche die Samen verbreitet, und eine, welche die Samen
vernichtet. Es sind vor allem Meisen, welche die Samen fressen und damit
vernichten. Bei entsprechenden Witterungsbedingungen und Nahrungsangeboten
Uberwintert die Drossel in groRer Zahl. Eine Veranderung ihrer Lebensweise kann zu
erhohter Mistelausbreitung fuhren. So wird seit einigen Jahren beobachtet, dass die
Singdrossel, eigentlich ein Zugvogel, zunehmend haufiger im Winter als Standvogel
in Mitteleuropa bleibt und in den Mistelfrichten eine willkommene Nahrung gefunden
hat. Eine Drossel kann etwa 6 —8 Frichte pro Mahlzeit verzehren. Der Samen der
Mistel bleibt bis zu 30 Minuten im Darm der Mistel .Aus der Verweildauer und der
Fluggeschwindigkeit Iast sich berechnen, dass die Mistel den Samen unter
Umstanden in einem Radius von mehreren km verbreiten kann. Die zunehmend
milderen Winter fihren auch zu einer Konkurrenzstarkung der Misteln, bedingt durch
die immergrunen Blatter, die sie hat. Die Mistel kann dann auch im Winterhalbjahr
auf die eingelagerten Nahrstoffe im Holz des Wirtes zugreifen, was die Baume
zusatzlich schwacht. Sommerhitze, Trockenstress aber auch Nahrstoffmangel
schwachen die Wirtsbaume. Auch warmere Frihjahre wirken sich fur die
Vermehrung gunstig aus, denn ab Marz /April beginnen die Mistelsamen bei
Temperaturen von 8 — 10 °C zu keimen, die optimale Temperatur liegt bei 15 — 20
°C.

Unterschiedlicher Befall von Apfelsorten

Im Rahmen von Kartierungsarbeiten auf den 250 ha Streuobstwiesen in Filderstadt
wurden insgesamt 13 500 Apfelbaume mit fast 200 Sorten aufgenommen. 688
Baume waren mit Misteln besetzt, dies entspricht einer Befallsrate von 5,1 %

(Tab. 1). Dass der Befall vom Alter der Baume abhangt, ist nicht erstaunlich, so
waren 86,5 % der befallenen Baume alter als 50 Jahre. Bei den bis zu 25 Jahre alten
Baumen waren es nur 1,6%. Viel mehr zu beachten ist die unterschiedliche Reaktion
der einzelnen Sorten. Den hochsten Mistelbesatz zeigte die Sorte 'Roter Ziegler’ mit
31 %, gefolgt von dem ’'Luikenapfel’ mit 17,3 % und dem ’'Spatblihenden Taffetapfel’
mit 17 %. Als recht robust erweist sich dagegen die Sorte 'Schoner aus



Boskoop' denn von den 941 Baumen waren nur 18 mit Misteln besetzt, dies
entspricht 1,9 %. Auch die Sorten ’Brettacher’ und 'Gewdrzluiken’ sind mit 3,1 bzw.
5,7 % noch recht resistent. Die genauen Ursachen mussten noch untersucht werden,
Gewebeveranderungen im Wirtsgewebe nach dem Eindringen des
Primarhaustoriums der Mistel sind wahrscheinlich die Ursache, welche ein weiteres
Vordringen verhindern und zum Absterben der Mistel fihren.

Vermehrungsdruck

Vier Jahre nach der Kartierung wurde der Mistelbesatz in einem 10 ha grof3en
Gewann mit 273 Apfelbaumen erneut festgestellt. Die Ergebnisse sind frustrierend
(Tab. 2). Waren im Herbst 2012 erst 15,8 % der Baume von der Mistel befallen so
sind es im Februar 2017 46,5 %. Damit sind fast die Halfte der Baume mit der Mistel
infiziert. Innerhalb von nur vier Jahren hat sich die Anzahl der befallenen Baume auf
das dreifache erhoht. 59 % der infizierten Baume sind alter als 50 Jahre, der Befall
bei Jungbaumen (bis 25 Jahren) liegt nur bei 3 %. Deutlich erhdht hat sich aber auch
der Besatz auf den damals schon befallenen Baumen. Leider wurde 2012 nicht die
Anzahl der Misteln pro Baum festgehalten. Bei der jetzigen Kartierung fanden wir auf
13 % der Baume bis zu 20 Misteln und bei 14 % sogar mehr als 20. Einzelne Baume
waren mit Uber 50 Misteln besetzt. Neu befallen waren vor allem Randbdume und
Baume in der Nahe von schon mit Mistel besetzten Baume. Es zeigte sich, dass bei
starkem Befall, die 2012 festgestellte Resistenz bei den Sorten Brettacher und
Gewdrzluiken doch nicht vorhanden ist, denn bei der neuerlichen Kartierung waren
44 bzw. 60 % der Baume mit der Mistel befallen.Nur die Sorte BosKoop war mit nur
17,6 % Befall noch relativ resistent. Erstaunlicherweise ist die sonst recht vitale Sorte
Bittenfelder sehr anfallig gegen Mistelbefall. Neun der 13 Baume waren bei der
jetzigen Kartierung mit Mistel besetzt, das sind fast 70 %.

Bekampfungsmalnahmen - Wir brauchen eine Mistelverordnung

. Es mul’ auch noch einmal betont werden, dass die Mistel nicht geschitzt ist, und
sie kann zu jeder Jahreszeit aus den Baumkronen entfernt werden. Am besten eignet
sich hierfur die blattlose Zeit, in der die Baumpflege sowieso stattfindet und die
Misteln zudem gut sichtbar sind. Es wird geraten die Mistel so schnell wie mdglich
von den Baumen zu entfernen, d.h. sobald man die ersten zwei Blattchen der
Pflanze sieht. Denn zu diesem Zeitpunkt hat sie noch nicht so tiefen Senker in das
Holz des Apfelbaums getrieben
Will man die Mistel nachhaltig entfernen, muss man je nach Grolie mindestens
20 bis 50 cm vom Ansatz der Mistel ins gesunde Holz zurlckschneiden. Das ist in
Abhangigkeit von der Ansatzstelle der Saugwurzeln nur in den dul3eren Astpartien
ohne grolRe Schadigung des Baums mdglich. An Leitasten und Stammverlangerung
bleibt nur die Moglichkeit, die Misteln abzubrechen oder sie abzuschneiden Dadurch
lasst sich allerdings nur die weitere Ausbreitung durch Frichte verhindern. Die
Saugwurzeln selbst verbleiben im Baum. Die Mistel benétigt dann etwa vier Jahre,
bis sie wieder Samen produziert. Der Wirtsbaum wird durch diese Malihahmen
vorubergehend entlastet. Beim Entfernen der Misteln sind speziell die darunter
liegenden Astpartien darauf zu kontrollieren, ob nicht bereits Mistelsamen auf der
Rinde kleben. Oft hangen die Samen, mit eingetrockneten Schleimfaden verbunden,
wie eine Perlenkette in den Asten. Ein Abdecken mit schwarzer Folie hat sich nicht
als erfolgreich erwiesen Bei stark befallenen alten Baumen mit geringer Vitalitat ist es
aber meist besser, wenn man den Baum rodet. Auch nach sorgfaltiger Sanierung von



Streuobstbestdnden besteht weiterhin die Gefahr der erneuten Ubertragung
ausgehend von befallenen Linden oder Pappeln in der Nachbarschaft.

MalRnahmen zur Bekampfung der Ausbreitung sind erstmals aus dem Jahr 1554 im
Raum Luzern bekannt. Seither gab es immer wieder Vorschriften zur Kontrolle der
Mistel. Im 19. und 20. Jahrhundert gab es zum Beispiel in der Schweiz verschiedene
Verordnung unter anderem im Kanton Unterwalden auch eine Bulde von 20 Fr. Falls
als nach dem 1. Dezember noch Misteln auf einem Apfelbaum angetroffen wurden.
Bis 1950 - 60 hatte auch bei uns in machen Regionen der Feldschitz das Entfernen
der Mistel und die Pflege der Obstbaume Uberwacht, was per Verordnung
vorgeschrieben war. Es durfte klar sein, dass nur eine flachenhafte Entfernung in den
einzelnen Gewannen zum Erfolg fuhrt. Ein Problem bei den suddeutschen
Grundstlcksverhaltnissen sind die vielen Stlucklesbesitzer in einem Gewann. Denn
nur ein gesamtes Vorgehen ist erfolgreich, es stellt sich dabei die Frage, wie kriegt
man die vielen Besitzer unter einen Hut? Denn bisher gibt es keine rechtliche
Handhabung zur Entfernung der Mistel. Mit einer Anderung sollte dies aber méglich
sein. SchlieBlich gibt es eine Feuerbrandverordnung, warum sollte es auch nicht eine
Mistelverordnung geben, da der Schaden, der von der Mistel beim Apfel angerichtet
wird, im Streuobstbau heute wesentlich hoher ist als der bei Feuerbrand. Ein
beherztes Vorgehen ist ratsam, wenn wie unsere Streuobstbestande erhalten wollen.

Apfelsorte Anzahl Anzahl Mistelbefall
Béume Mistelbdume In %

Roter Ziegler 200 62 31,0

Luikenapfel 52 9 17,3

Spatb. Taffetapfel 112 19 17,0

Herzogin Olga 97 15 15,5

Welschisner 388 51 13,1

Gewlirzluiken 804 44 3,1

Brettacher 834 26 3,1

Boskoop 941 18 1,9

Tab.1: Mistelbefall von Apfelsorten in Filderstadt




Apfelbdume | Mistelbefall | Mistelbefall Mistelbefall | Mistelbefall

Mistelbetall gesamt Biume 2012 | Baume 2016 | Baume In %

Sorte neu gesamt

Bittenfelder 13 2 7 9 69

Boskoop 17 1 2 3 13
Brettacher 16 7 7 7 44
Gewiirzluiken 20 4 9 13 65
Goldparamine 11 1 4 5 45

Roter Ziegler 6 5 5 5 83

Gesamt Gewann | 273 43 84 127 47

Tab.2: Zunahme des Mistelbefalls innerhalb von 4 Jahren

Abbildungen fiir Artikel Mistel 2017:

1. Mistelbefall bei Apfelbdumen, 2 Fotos

2. Extremer Mistelbefall - hier hilft nur noch roden
3.Absterbungen durch Mistelbefall

4 Mistelbefall der Sorte Roter Ziegler: Jahr 2008

5.Von solchen Biumen erfolgt eine Ubertragung auf benachbarte Streuobstwiesen

6 .Die Wacholderdrossel

7.vegetative Vermehrung der Mistel

Jahr 2014
Jahr 2017

8. Abgefallene Mistelsamen und Neuinfektion
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